Mutokvkai Aikids Arago'n Aiki-An

Protocolo para recoger un diploma

1. Levantarse.

2.3. Ir acolocarse frenteal presidente del tribunaly saludar.
4.  Avanzar hasta la distancia de 2m del tribunal.

B. Sentarse en Seiza.
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6. Saludar.
7. Lectura del diploma.
8. Avanza manteniendo las caderas dirigidas hacia el frente.

9. recibir el diploma con las dos manos inclinando ligeramente el cuerpo.
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retroceder en Shikko hasta el punto anterior.

11.  Dejarel diploma.

12-  Saludar, levantarse, retroceder de cara al tribunal hasta el punto de
partida.

13.  Saludary volver al sitio.

Sacado del libvo etigueta y transmision N. “Lamuva
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